
 
 

Speelminuten 
 

 Bij FC Lebbeke speelt iedere jeugdspeler minstens 50 procent van de wedstrijd. 

 

Tenminste als de speler in kwestie alle trainingen voorafgaand aan de wedstrijd heeft 

bijgewoond. 

 

Er dient rekening gehouden te worden met de biologische leeftijd van de spelers. Groot en sterk 

zijn niet de enige selectiecriteria. Als club willen we ook onze sociale en maatschappelijke rol 

vervullen door iedereen voldoende speelgelegenheid te geven.  

 

Aan de trainers wordt ook gevraagd om snel te anticiperen bij mogelijk PEST-gedrag.  

 

Spelers kunnen enkel verbeteren als ze ook effectief mogen deelnemen aan de 

wedstrijden.Zij die vandaag niet goed zijn, kunnen morgen beter zijn dan de beste spelers 

van vandaag!  

 

Concreet betekent dit: 

 

U6: minstens 20 speelminuten per wedstrijd 

U7-U8-U9-U10-U11: minstens 25 speelminuten per wedstrijd 

U12-U13: minstens 30 speelminuten per wedstrijd 

U14-U15: minstens 35 speelminuten per wedstrijd 

U16-U17: minstens 40 speelminuten per wedstrijd 

U19-U21 : hier is dit niet meer van belang, omdat er effectief op resultaat wordt gespeeld 
 


